Trainingsplan — Saison 2011/ 2012 Riickrunde

Di. 31.01.2012 — 19:00 Uhr in Reitzenhain (Training)
Do. 02.02.2012 - 19:00 Uhr in Reitzenhain (Training)
Sa. 04.02.2012 - 16:00 Uhr in Reitzenhain (Training)

Di. 07.02.2012 — 19:00 Uhr in Reitzenhain (Training)
Do. 09.02.2012 - 19:00 Uhr in Reitzenhain (Training)
Sa. 11.02.2012 - 16:00 Uhr in Reitzenhain (Training)
Mo. 13.02.2012 — 19:00 Uhr in Reitzenhain (Training)
Mi. 15.02.2012 - 19:00 Uhr Freundschaftsspiel in Eitelborn
Mi. 22.02.2012 — 19:00 Uhr Freundschaftsspiel in Weyer
Fr. 24.02.2012 — 19:00 Uhr in Reitzenhain (Training)

Di. 28.02.2012 — 19:00 Uhr in Reitzenhain (Training)

Do. 01.03.2012 — 19:00 Uhr in Reitzenhain (Training)

Zu allen Trainingseinheiten (auch zu den Spielen) bitte
Laufschuhe und Trainingsanzug mitbringen.

Dirk Eisenbarth (06131/151173 od. 06771/94875 od. 0160/93437896)



