Vorbereitungsplan _Saison 2007/2008

19.06. Dienstag
21.06. Donnerstag
24.06. Sonntag
25.06. Montag
27.06. Mittwoch
29.06. Freitag
01.07. Sonntag
03.07. Dienstag
05.07. Donnerstag
07.07 Samstag
10.07. Dienstag
12.07. Donnerstag
14.07. Samstag
17.07. Dienstag

» Trainingslager*
24.07. Dienstag
26.07. Donnerstag
28.07. Samstag
31.07. Dienstag
02.08. Donnerstag
04.08. Samstag
07.08. Dienstag
09.08. Donnerstag
11/12.08. Sa/So
14.08. Dienstag
16.08. Donnerstag
18/19.08 Sa/So

Zu jedem Training bitte Laufschuhe mitbringen.

19.00 Uhr Reitzenhain; Lauftreff
19.00 Uhr Bornich; Lauftreff
10.30 Uhr Trainingsbeginn; Bogel
19.00 Uhr  Bornich
19.00 Uhr  Bornich
19.00 Uhr  Bornich
Urbar/St. Goar Turnier
Sportwoche Bogel  Spiele der I und II gegen Dahlheim
19.00 Uhr Bornich
Sportwoche Bogel Spiele der I und II gegen Runkel
19.00 Uhr  Bogel
19.00 Uhr  Bogel
Bogel (Evtl. Vorbereitungsspiele)
19.00 Uhr Bogel
20.07-22.07. Aschaffenburg
19.00 Uhr Bornich
19.00 Uhr Bornich
Reitzenhain Vorbereitungsspiele
19.00 Uhr Bornich
19.00 Uhr Bornich
Bornich Spiele der I. und II gegen Urbar/Koblenz
19.00 Uhr Bogel
19.00 Uhr Bogel
Pokalrunde
19.00 Uhr Bogel
19.00 Uhr Bogel

1. Meisterschaftsspiele

Stephan Itzel Tel. 01753470838



