Vorbereitungsplan Ruckrunde 2007/2008

07.02.
09.02

10.02
12.02.

14.02.
16.02

19.02.
21.02.

23.02

25.02.
27.02.
29.02.

01/02.03

04.03.

06.03.

09.03.

Donnerstag
Samstag

Sonntag
Dienstag
Donnerstag
Samstag
Dienstag

Donnerstag

Samstag

Montag
Mittwoch

Freitag
Sa/So

Dienstag

Donnerstag

Sonntag

19.00 Uhr Reitzenhain
16.00 Uhr Reitzenhain
14.00 Uhr  Quali-Turnier
19.00 Uhr Reitzenhain
19.00 Uhr Reitzenhain
15.30 Uhr  Reitzenhain
19.00 Uhr Reitzenhain
19.00 Uhr Reitzenhain
15.00 Uhr  Reitzenhain
16.30 Uhr Reitzenhain
19.00 Uhr Reitzenhain
19.00 Uhr Reitzenhain
19.00 Uhr Reitzenhain

Evtl. Vorbereitungsspiele

19.00 Uhr Reitzenhain
19.00 Uhr Reitzenhain
14.30 Uhr

in Welterod

in Burgschwalbach

Training und Spielersitzung

Spiel gegen Oberwesel
Futsal in Simmern
Training

Training

Spiel gegen Osterspai
Training

Training

Spiel gegen Weinahr
Spiel gegen Gutenacker

Training
Training

Training

Training
Training

1. Meisterschaftsspiel 1.
1. Meisterschaftsspiel 11.

Zu jedem Training bitte Kleidung fur auf dem Sportplatz oder in der Halle mitbringen.

Kurzfristige Anderungen des Trainingsortes bzw. Spielansetzungen werden mitgeteilt!

Stephan Itzel Tel. 01753470838



